DEVENIR
MONITEUR DE SKIi

0- LA CLASSE PREPARATOIRE

1-LETEST TECHNIQUE

L’EPREUVE //

2 - LE CYCLE PREPARATOIRE

3 - LEUROTEST

L’EPREUVE //

4 -TROIS CYCLES DE FORMATION

@ Formation a LENSA (Ecole Nationale de Ski Alpin)
@ Durée de 5 semaines

@ 3 Unités de formation

(UF pratiques compétitives, UF maitrise technique & pédagogique, UF sécurité osécurité)
@ Evaluations continues & Epreuves pratiques

(obtention de 40 points minimum et un total de 20 points au par deux épreuves 1 et 2)




DETAILS DE LA FORMATION

® 350 h de formation
@® Préparation physique
@® Préparation mentale
@® Entrainements de ski alpin
(4 séances par semaine du lundi au jeudi ou vendredi)

LA FORMATION INCLUT

4 SEANCES D'ENTRAINEMENT PAR SEMAINE
® Entrainement ski sur terrain varié
@ Suivi personnalisé tout au long de la formation
@® Entrainement spécifigue au test technique, slalom spécial
@® Approche de I'enseignement et méthodologie

(présence obligatoire a tous les entrainements de la saison)

3 CENTRES D'ENTRAINEMENT



DE LA FORMATION

6730 € INTEGRANT //

.SCRIPTION A LA SAISON AU MOIS OU A LA SEMAINE

MODALITES DE PAIEMENT

® 1 chéque de caution pour I'hébergement de 500 euros

@® 1chequede 2250 € encaissé lié aux frais de gestion

@® 4chequesde 1120€
(les frais de dossier pour l'inscription au test technique ne sont pas
inclus)

PLUSIEURS POSSIBILITES DE FINANCEMENT

Financement personnel
Sponsors
Contrats Pros

Contactez-nous afin d’élaborer ensemble votre solution de financement
info@idcampus.fr
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