
DÉTAILS DE LA FORMATION

0- LA CLASSE PRÉPARATOIRE 
Optionnel, le cursus de la classe préparatoire d’Alpes Academy vous permet de préparer 
sereinement votre test technique et de valider en même temps votre certificat de technicien 
animateur sportif CQP, si vous optez pour l’alternance.

Stage pédagogie de l’enseignement du ski alpin (démonstration d’un mouvement, réalisation des 
mouvements imposés «virage experts moniteurs, sécurité élémentaire, compétences linguistiques) 
Durée minimale de 10 jours
Formation dispensée par l’ENSA (Ecole Nationale de Ski Alpin) ou par le CNSMM (Centre national de 
ski nordique et de moyenne montagne)
Un jour d’évaluation (obtention de 40 points minimum et un total de 20 points au par deux épreuves 1 et 2 ) 

> FIS  SKI ALPIN<100 pts hommes et < 85 pts femme
> FIS SNOWBOARD < 60 pts hommes < 75 pts femmes



4 séances d’entraînement par semaine 
Entraînement ski sur terrain varié
Suivi personnalisé tout au long de la formation
Entraînement spécifique au test technique, slalom  spécial
Approche de l’enseignement et méthodologie




